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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nizev a adresa Skoly, pro

Zakladni Skola a mateiska Skola,

kterou plati tento PP Praha — Nebusice
Nebusicka 369
164 09 Praha 6 Nebusice
Jméno a piijmeni Feditele Mgr. Sarka Vondrova
Telefon na Feditele 731 445 545

E-mail na reditele

sarka.vondrova@skolanebusice.cz

Jméno $kolniho metodika

Jan Friedrich

prevence
Telefon 730939 131
E-mail jan.friedrich@skolanebusice.cz

Specializa¢ni studium

Ne

Jméno vychovného poradce

Mgr. Jana Meskatova

Telefon

773 831 323

E-mail

jana.meskarova@skolanebusice.cz

Specializa¢ni studium

Ne

Jméno $kolniho psychologa

Mgr. Maria Husovska

Telefon

602 353 812

E-mail

maria.husovska@skolanebusice.cz

Jméno Skolniho psychologa

Mgr. Angelika Sbouli, DiS

Telefon 731 666 312

E-mail angelika.sbouli@skolanebusice.cz

Pocty tFid/Zaki/ped. pracovniki Pocet tiid Pocet zaku Pocet ped. pracovnikl
ZS — 1. stupeii 10 213 28

Z8 — 11. stupeii 8 203 26

Celkem 18 418 54
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2. VYCHOZI SITUACE

Zakladni Skola a mateiska Skola Praha - NebuSice je uplnd skola s deviti postupnymi ro¢niky.
Velky narast novych zakl nastava pii prechodu z prvniho na druhy stupen. Na nasi Skole studuje

pomérné vysoky pocet zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Skola je vhodné situovana v malebném prostfedi lesoparku a lesti, ma na svém pozemku
zahradu, né&kolik venkovnich uceben a celkové velmi dobré vybaveni pro relaxacni a

volnoc¢asové aktivity (stolni tenis, stolni fotbal, boxovaci pytel, outdoor sportovni htiste ad.).

Prevence rizikového chovani (PRCH) je klicovou soucasti SirSiho pristupu Skoly k vychove a
vzdélavani naSich zakt. Klademe diraz na vytvaifeni podminek pro pozitivni a oteviené

prostiedi, které podporuje rozvoj vztahii mezi zaky a jejich pedagogy.

Na Skole puasobi Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholozky, metodik prevence,
vychovnad poradkyné€, kariérovy poradce, vedouci asistentka pedagoga, koordinatorka péce o
zéky s OMJ, specidlni pedagozka), které zajistuje zékladni preventivni aktivity, nabizi
poradenské sluzby pro zaky, jejich rodice i pedagogy a podili se na feSeni problémovych situaci.
SPP tizce spolupracuje s vedenim $koly, tiidnimi uéiteli, rodi¢i a externimi odborniky. Schazi se
pravidelné 1x za 14 dnt, pficemz schliizky jsou zaméieny na feSeni aktudlnich otdzek v oblasti

PRCH, v¢etn¢ vyhodnocovani efektivity pfijatych opatieni.

Pro dosazeni stanovenych cild v ramci PRCH vyuzZivame rady nastroju:

- koncepéné vychazime z Preventivni strategie Skoly na obdobi 2024 - 2029, jejiz napliovani
prubézné vyhodnocujeme,

r v r

- implementujeme komplexni program Podpora pozitivniho chovani Zaka (PBIS). Prioritnimi
oblastmi jsou bezpe€i, respekt a zodpovédnost - zde jsme definovali pravidla o¢ekavaného

chovani, na jejichz dodrzovani trvame,

- realizujeme programy primarni prevence ze strany Jules a Jim, Divadelty, méstské policie,

Policie CR, odbornikli ¢i zndmych osobnosti,

- se zéky a tfidnimi kolektivy pravidelné pracuji Skolni psycholozky, metodik prevence a tfidni
ucitelé (individudlni konzultace, prednasky — napf. na téma sexuality, zvladani emoci, efektivni
komunikace, tfidnické hodiny jednou tydné, zajmové krouzky - napi. dramaticky krouzek),

- vyuzivame sociometrii jako nastroje diagnostiky vztahti ve tfidé. Vysledky sociometrie nam
pomahaji piijmout opatieni ke zlepSeni vztahii mezi jednotlivymi zaky,

- v ptipadé potteby realizujeme pripadové konference za tcasti OSPOD, spolupracujeme s

Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 6 a oblastnim metodikem prevence,

- vyuzivame individualni konzultace, tripartity ¢i tfidni schiizky pro spolupréci rodi¢ii na




PRCH d¢ti, Skola oteviela “Rodicovskou kavarnu”, v jejimz ramci nabizi edukativni program

pro rodice,

- PRCH fesime rovnéz v ramci kariérového poradenstvi, kdy pro zaky realizujeme prednasky na

téma efektivity uceni a zvladani stresu,

- svoji roli v ramci PRCH sehravé Skolni parlament, diky némuz mohou Zéci vice ovliviiovat déni

ve Skole.

V oblasti RCH fesime pfedevsim nifeni §kolniho majetku, netolerantni (verbalné ¢i fyzicky
agresivni) vzajemné chovani zZaki, vulgarismy, konzumaci navykovych litek (“vapovani”,
piti alkoholu - ov§em mimo §kolu), skryté zaskolactvi ¢i psychické problémy zaki (napf.
uzkosti). Objevil se rovnéz piipad domluveného boxerského zapasu mimo Skolu, ktery

skoncil operaci jednoho z ti¢astniki.

Za pomérné bezproblémovou z hlediska PRCH lze oznalit integraci ukrajinskych Zzaki.
Neobjevily se zaddné plosné projevy netolerance. Naopak, v tadé ptipadd ceSti zaci svym

ukrajinskym spoluzakiim pomahali a nasli si k nim blizky vztah.

2.1 Spoluprace s pedagogickym sborem

NejblizSim partnerem metodika prevence je tiidni ucitel. Ucitelé se s metodikem prevence a
daldimi ¢leny SPP setkdvaji v uréenych &asech & ad hoc, vyZaduje-li to situace. Pedagogicky
sbor je seznamen s &innosti SPP a kli¢ovymi dokumenty nejen z oblasti PRCH. Clenové
pedagogického sboru kazdorocné absolvuji kurzy v oblasti profesniho rozvoje. V letoSnim
Skolnim roce budeme pokracovat v proSkolovani a diskusi ohledné zplisobu implementace
systému PBIS. Skola rovnéz zavedla uéici se skupiny, v jejichZ ramci jsou mezi vedenim §koly

a pedagogy diskutovany napt. otazky prace s tfidnim kolektivem nebo narocnymi zaky.

2.2  Spoluprace se zaky

Zaci jsou na za¢atku $kolniho roku seznameni se Skolnim Fadem. Skola zaroven v ramci
syst¢ému PBIS definovala pravidla o¢ekavaného chovani v oblasti bezpecnosti, respektu a
zodpovédnosti. Jejich dodrzovani se zaky pravidelng diskutuje a sama je vyhodnocuje. Skola
dale implementuje projekt tzv. “partnerskych trid”, kdy jednotlivé tfidy prvniho stupné jsou
pridéleny tfidam druhého stupné. Dochazi zde k uzsi spolupraci a vrstevnickému uceni rovnéz v

oblasti implementace zasad PBIS.

Zaci kazdoro¢né absolvuji programy vSeobecné primarni prevence (viz niZze). Zaroveil Skola
nabizi aktivity z oblasti nespecifické prevence. Jedna se piedevsim o adaptacni vyjezdy, Skoly v
ptirod¢, zajmové krouzky, besedy s diskusemi, pravidelné tiidnické hodiny ¢i bézné vyucovaci

hodiny, kde zaky vedeme piedev§im k toleranci a spolupraci. V tiidach je provadéna




sociometrie, kterda ma pomoci najit feSeni k dalSimu posileni vztahli mezi Zaky. VSichni Zaci

skoly maji moZnost vyuzit konzultaénich hodin &lent SPP.

Snazime se o aktivni zapojeni zdkl do chodu Skoly a chceme jim umoznit podilet se na
nékterych rozhodnutich. Zde sehrava klicovou roli §kolni parlament, kdy se zvoleni zastupci
jednotlivych tfid budou pravideln¢ setkavat s vedenim Skoly a dostanou tak prostor pro aktivni

spoluucast na déni ve Skole.

2.3 Spoluprice s rodici

Na zagatku $kolniho roku jsou vsichni rodie seznameni se Skolnim fadem a klicovymi
dokumenty v oblasti PRCH. Poskytujeme rodi¢lim 1 zaklim moznost spolupracovat s vedenim
skoly, uciteli i ¢leny SPP. Je ziizena Skolska rada, kde se zastupci rodi¢a pravidelné setkavaji s
vedenim Skoly a zfizovatelem. Ttidni ucitelé se setkdvaji s rodi¢i na spole¢nych tfidnich
schlizkéach. Pravidelné organizujeme tripartitni konzultace zak — rodi¢ — ucitel. Rodice sehravaji
diileZitou roli v zavadéni a fungovani systému PBIS. Skola spustila projekt Rodi¢ovské kavarny

jako platformy pro diskusi s rodi¢i o vzdélavacich a vychovnych zélezitostech.

3. STANOVENI CiLU pP

3.1 Dlouhodobé cile

Zaci: Vést zaky k seberozvoji, samostatnosti, zodpoveédnosti a toleranci.

Ukazatele dosaZeni cile: Monitoring, oveéfovani, snizeni po¢tu projevi agresivity a celkoveé

rizikového chovani.

Zduvodnéni cile: Mala informovanost, Spatny vzor v rodin¢ a ve spolecnosti, celkove
slozitd spoleenska situace (dopady pandemie COVID, valka na
Ukrajin¢), vliv reklamy a médii. Vyskyt vulgarniho a agresivniho

chovani. Snadna zneuzitelnost na socialnich sitich.

Navaznost na strategii Preventivni strategie Skoly je zaméfena na rozvoj zdravého Zivotniho
Skoly: stylu, vytvareni inkluzivniho prostredi ve skole a na rozvoj

osobnostnich a socialnich dovednosti zaku.

Pedagogicky sbor: Prohlubovat kompetence pedagogickych pracovnikii v oblasti

predchazeni a feSeni projevi rizikového chovani zaku.

Ukazatele dosaZeni cile: Monitoring, ovétovani (diskuse, dotazniky), zvySovani efektivity

feSenych piipadi rizikového chovani, celkové lepsi klima Skoly.

Zdiivodnéni cile: Potieba dale zvySovat kompetence pedagogického sboru v oblasti
predchéazeni a feseni projevu rizikového chovani zakl. Rozvijet celkové

pozitivni klima Skoly.




Navaznost na strategii Preventivni  strategie Skoly zdlraziiuje nezbytnost prubézného

$koly: vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence rizikového
chovani.

Ukazatele dosaZeni cile: Zvysovani efektivity feSenych pfipadl rizikového chovani, celkové

lepsi klima $koly, dotazniky pro rodice.

Zdivodnéni cile: Ukazuje se, ze bez aktivni podpory rodici neni mozné efektivneé
naplnovat vzdélavaci a vychovné cile. Zdravé rodinné klima a aktivni a

spolupracujici rodi¢ vyrazné ptispivaji k prevenci rizikového chovani

zaka.
Navaznost na strategii Preventivni strategie Skoly klade diuraz na rozvijeni partnerskych
$koly: vztahll mezi Skolou, uciteli a rodici jako jeden z kli€¢ovych ptfedpokladl

pro prevenci rizikového chovani zaku.

3.2 Ro¢ni cile

N«

aci Celoro¢ni cil je zaméfen na:

1. stupen: bezpecné chovani v dopravé, predchazeni Sikané a
kyberSikané, prevenci koufeni, rozvoj emocni inteligence a
ochotu spolupracovat v kolektivu.

2. stupen: psychohygienu a praci se stresem, sexudlni vychovu,
xenofobie, vztah k navykovym latkdm, bezpené chovani na

socialnich sitich, finan¢ni gramotnost.




Typ programu

Akce potfadané béhem celého skolniho roku 2025/2026

Stru¢na charakteristika

programu

U 1. stupné se zaméfime na bezpecnost v doprave, véetné seznameni
déti s Policii CR i méstskym straznikem, popis mista, kde Ziji, prvky
dopravni vychovy a bezpeéné chovani na ulici, problematiku
mezilidskych vztahi a rozvoj emocni inteligence, projevy Sikany a
kybersikany.

U zaka 2. stupné bude program sméfovat k jejich osobnostnimu a
socialnimu rozvoji, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani, nacviku
verbalni 1 neverbalni komunikace, posilovani pozitivnich Zivotnich
hodnot a postoji a tim zlepSovani vzajemnych vztahti a klimatu v
jednotlivych tfidach. Dale se budeme soustiedit na oblast navykovych
latek, poruch pfijmu potravy, bezpe¢ného chovani na socialnich sitich,

oblast zdravé sexuality a na finan¢ni gramotnost.

Realizator

Ucitelé skoly, vedeni Skoly, Clenové SPP, Policie CR, Mé&stska policie,

organizace Jules a Jim, Divadelta a dalsi.

Cilova skupina

Z4ci obou stupiiii §koly

Pocet Zaki v programu

418

Zduavodnéni cile

Snizujici se socialni gramotnost u déti. Z dlouhodobého sledovani
vyplyva, ze zaci nasi Skoly se potfebuji Castéji setkavat s programy
zaméfenymi na sebepoznani a seberozvoj, komunikaci, spolupraci,

toleranci, netolismus, Sikanu a bezpecné chovani na socialnich sitich.

Néavaznost programu na cile
PP

Cil souvisi s budovanim dobrého klimatu Skoly, zkvalitnénim
komunikace a wvztahi mezi zdky a budovanim optimalniho

Preventivniho programu skoly.

Ukazatele aspéSnosti

Program je urCen pro zaky a ve svém duasledku by mél vést k pozitivni
zmén¢ klimatu $koly, k omezeni kézeniskych problému zaka ve Skole i

mimo ni.

Termin

Sk. rok 2025/2026

Zodpovédna osoba

Pedagogové skoly, metodik prevence, Skolni psycholozky, vedeni skoly,
Jules a Jim, Divadelta.

Nazev programu

Financovani aktivit na podporu prevence RCH a vzdelavani pedagogg.

Ukazatele dosazeni cile

Ucast na dota¢nim fizeni MHMP.

Zdiavodnéni cile

Diky finan¢ni podpoie vytipovanych projektl je mozné rozsitit
preventivni pusobeni $koly a 1épe adaptovat zejména nové piichozi

déti do Sestych tiid.

Realizator

Vedeni Skoly, metodik prevence, Skolni psycholozky, Jules a Jim,
Divadelta.




Navaznost programu na cile

Cil souvisi s budovanim dobrého klimatu Skoly, budovanim optiméalniho

PS preventivniho programu skoly a zvySovanim kompetenci
pedagogtl.
Termin Sk. rok 2025/2026

Zodpovédna osoba

Vedeni skoly, metodik prevence.

Pedagogicky sbor

Prohloubit kompetence pedagogického sboru v oblasti implementace
systému PBIS. Priibézné predavani informaci souvisejici s aktualné se
vyskytujicimi rizikovymi jevy.

Ukazatele dosazeni cile

Vyssi efektivita pii prevenci a fesSeni rizikového chovani zaku, lepsi
klima ve skole.

Zduvodnéni cile

Cil odpovida Vizi Skoly a Preventivni strategii Skoly v oblasti

prohlubovani profesnich kompetenci pedagogického sboru.

Realizator

Vedeni Skoly, metodik prevence, Skolni psycholozky.

Navaznost programu na cile
PP

Cil souvisi s budovanim dobrého klimatu Skoly a zvySovanim

kompetenci pedagogickych pracovniki v oblasti PRCH.

Termin

Sk. rok 2025/2026

Zodpovédna osoba

Vedeni skoly, skolni psycholozky, metodik prevence.

Ukazatele dosazZeni cile

Vétsi zapojeni rodici do déni ve Skole, primarné v oblasti PBIS a
rizikového chovani déti.

Zduvodnéni cile

Cil odpovida Vizi skoly a Preventivni strategii Skoly v oblasti

budovani vztahu Skola - rodic - zak.

Realizator

Vedeni skoly, metodik prevence, Skolni psycholozky, externi odbornici.

Navaznost programu na cile
PP

Cil souvisi s budovanim dobrého klimatu $koly, implementaci systémul

PBIS a rozvojem vztahti mezi $kolou a rodici.

Termin

Sk. rok 2025/2026

Zodpovédna osoba

Vedeni skoly, skolni psycholozky, metodik prevence.




4.SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CIiLOVE SKUPINY

4.1 Pedagogové

vzdélavani

Nazev a odborné zaméreni

Implementace systému PBIS, vCetné postupu prace s Zakem

Stru¢na charakteristika

Pribézné s pedagogickym sborem vyhodnocovat a diskutovat zplisob)|

implementace Skolnich priorit PBIS.

Realizator/lektor Vedeni skoly, SPP
Pocet proskolenych 54
pedagogickych

pracovniku

Pocet hodin 8

Termin konani

V priabéhu Skolniho roku

Nazev

Bloky dopravni vychovy

Stru¢na charakteristika

Seznameni s Policii, dopravni vychova — chodec, cyklista,

zasady bezpecnosti.

Realizator/lektor Utitelé, Policie CR, Méstska policie
Cilova skupina 1. - 4. tfidy
Pocet hodin 8 x 2 hodiny

Nazev

Emoce / Zdravé sebepojeti / Pozitivni hodnoceni druhych

Struc¢na charakteristika

Déti se nauci rozeznavat zakladni emoce u sebe i u druhych.
Procvici si zvladaci techniky. Uvédomi si vic sami sebe a jejich

jedine¢nost. Osvoji si techniky ocenovani druhych.

Realizator/lektor Skolni psycholozky
Cilova skupina 2. tiidy
Pocet hodin 3 x 2 hodiny

Termin konani

Bude uptesnéno

Nazev

Nekuratka

Stru¢na charakteristika

Program je zaméfen na osvojeni si takového zivotniho stylu a
navykd, kde tabakové vyrobky nemaji misto. U zaku této vékové
kategorie se program zaméii na vyhybani se prvnim experimentim

s tabakovymi vyrobky a pasivnimu koufeni.

Realizator/lektor Jules a Jim
Cilova skupina 3. tridy
Pocet hodin 2 x 2 hodiny

Termin konani

Bude upiesnéno

10



Nazev

Aktivni naslouchani / Komunikace emoci / Prosocialni chovani

Struéna charakteristika

Zaci si procvi¢i aktivni zacastnéné naslouchani. Prohloubi svoji
znalost o emocich a jejich vyjadfovani u sebe i druhych. Nauci se o
dalezitosti druhych lidi v Zivoté.

Realizator/lektor Skolni psycholozky
Cilova skupina 3. tridy
Pocet hodin 3 x 2 hodiny

Termin konani

Bude upiesnéno

Nazev

Sikana a kyber3ikana

Stru¢na charakteristika

Program je zaméfen na prevenci Sikany a kybersikany a
predchazeni ostrakismu. Zaci si a ujasni co délat, kdyz jsou obéti ¢i

svédky Sikany ¢i kybersikany.

Realizator/lektor Jules a Jim
Cilova skupina 4. tiidy
Pocet hodin 2 x 3 hodiny

Termin konani

Bude uptesnéno

Nazev

Nekuratka

Struéna charakteristika

Program je zaméfen na osvojeni si takového zivotniho stylu a
navyku, kde tabakové vyrobky nemaji misto. U zakd této veékové
kategorie se program zaméii na vyhybani se prvnim experimentim

s tabakovymi vyrobky a pasivnimu koufeni.

Realizator/lektor Jules a Jim
Cilova skupina 4. tiidy
Pocet hodin 2 x 2 hodiny

Termin konani

Bude upiesnéno

Nazev

IRozvoj komunikace / Pozitivni hodnoceni druhych / Empatie

Struc¢na charakteristika

74ci si uvédomi neverbalni komunikaci u sebe i druhych. Nauci se o
dilezitosti odpousténi a ucté k lidem s handicapem. Seznami se s

lempatii a prakticky si ji procvici.

Realizator/lektor Skolni psycholozky
Cilova skupina 4. tridy
Pocet hodin 3 x 2 hodiny

Termin konani

Bude upiesnéno

11



Nazev

Kyberprostor

Stru¢na charakteristika

Cilem programu je spolecné pojmenovat tskali a rizika fungovani vj
kyberprostoru. Zaci si osvoji zasady bezpeéného pouzivani
technologii a internetu a zjisti, jaka rizika pfedstavuje napt. sdilenf

osobnich informaci. Program vede zaky k védomé praci s Casem 4

emocemi.
Realizator/lektor Jules a Jim
Cilova skupina 5. tiidy
Pocet hodin 2 x 3 hodiny

Termin konani

Bude upiesnéno

Nazev

Rozvoj komunikace / Rozvoj sebeticty / Asertivita

Stru¢na charakteristika

Z4ci si osvoji techniky nendsilné komunikace. Prohloubi
uvédomovani samych sebe, jejich jedine¢nosti a pozitivni hodnoceni

sebe sama. Osvoji si teoreticky i1 prakticky zéklady asertivniho

chovani.
Realizator/lektor Skolni psycholozky
Cilova skupina 5. tfidy
Pocet hodin 3 x 2 hodiny

Termin konani

Bude upiesnéno

Nazev

Budujeme nasi tfidu

Stru¢na charakteristika

Hlavnim cilem programu je posilovani tfidni identity a bezpe¢ného
a zdravého klimatu tfidy, a to podporou koheze tfidniho kolektivu a

pozitivniho vztahovani se mezi jednotlivymi spoluzaky i ke tfidé

jako celku.
Realizator/lektor Skolni psycholozky, téidni u¢itelé
Cilova skupina 6. tiidy
Pocet hodin 2 x 4 hodiny

Termin konani

Zacatek Skolniho roku

Nazev

Vadi nevadi

Stru¢na charakteristika

Program je zaméfen na problematiku alkoholu. Jak fici ne, kdyz nas

ostatni nuti pit? Jak se branit manipulaci? Pro¢ miize byt alkohol

nebezpeény?
Realizator/lektor Divadelta
Cilova skupina 6. tiidy
Pocet hodin 2 x 2 hodiny

Termin konani

Bude upfesnéno
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Nazev

Adaptacni kurz

Struc¢na charakteristika

Kurz je uzptisoben k seznameni tfid mezi sebou a zaroven navazani
prvnich vztahd s tfidnimi uciteli a asistenty. Adaptacni kurz je

naplnén pievazné zazitkovymi aktivitami.

Realizator/lektor Tiidni ucitelé, Asistenti
Cilova skupina 6. tiidy
Pocet hodin 4 x 8 hodiny

Termin konani

9.9.-12.9.2025

Nazev

Sexualni vychova

Stru¢na charakteristika

Zaci budou vedeni k hlubsimu pochopeni vlastni intimity. Tématem

bude oblast menstruace a s ni spojené myty a objasnéni dané

problematiky.
Realizator/lektor Skolni psycholozka, Metodik prevence
Cilova skupina 6. tiidy
Pocet hodin 2 x 2 hodin

Termin konani

Bude uptesnéno

Nazev

Pét rad pro Bertu

Stru¢na charakteristika

Program je zaméten na zvladani narocnych Zivotnich situaci, zdravy

zivotni styl a poruchy piijmu potravy.

Realizator/lektor Divadelta
Cilova skupina 7. tiidy
Pocet hodin 2 x 2 hodiny

Termin konani

Bude upiesnéno

Nazev

Sexualni vychova

Struc¢na charakteristika

Zaci budou vedeni k hlubSimu pochopeni vlastni intimity. Dozvi se
o sexudlnim obtéZzovani a jak se mu branit, budou seznameni s
negativnimi dopady pornografie. Rovnéz budou pouceni o

bezpecném pohybu na socialnich sitich a sdileni intimniho obsahu.

Realizator/lektor Skolni psycholozka, Metodik prevence
Cilova skupina 7. tiidy
Pocet hodin 2 x 6 hodin

Termin konani

Bude upiesnéno
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Nazev

Novy spoluzak

Stru¢na charakteristika

Zaci se formou divadelniho interaktivniho piedstaveni dozvi oo
tématu Sikany a jeji dopady. Jak se Sikané branit, jak ji rozpoznat a

co si v takovém ptipadu pocit.

Realizator/lektor Divadelta
Cilova skupina 8. tiidy
Pocet hodin 2 x 2 hodiny

Termin konani

Bude upiesnéno

Nazev

Sexualni vychova

Struc¢na charakteristika

Zaci budou sezndmeni s tématem antikoncepce a druhy
antikoncepcnich metod i prostiedkd. Zaroven se formou diskuze

budeme zabyvat emocemi ve vztazich a jak je zvladat.

Realizator/lektor Skolni psycholozka, Metodik prevence
Cilova skupina 8. tfidy
Pocet hodin 2 x 4 hodin

Termin konani

Bude uptesnéno

Nazev

Efektivni uceni a prace se stresem

Struc¢na charakteristika

Hlavnim cilem programu je piedstavit zdkim 9. tfid nastroje
vedouci k efektivnimu uceni a ukdzat jim zdkladni techniky pro
lepsi zvladani stresu. Program je sméfovan k pfijimacim zkouskam

na stfedni skoly.

Realizator/lektor Skolni psycholozka
Cilova skupina 9. tiidy
Pocet hodin 2 x 2 hodin

Termin konani

Bude upiesnéno

Nazev

Sexualni vychova

Stru¢na charakteristika

S zaky bude probirano téma souhlasu a sexualné prenosnych infekci
a chorob. V ramci tématu se budeme zabyvat myty o sexualné
prenosnych infekcich a co to znamena souhlas jak v intimnim, tak v

bézném zivote.

Realizator/lektor Skolni psycholozka, Metodik prevence
Cilova skupina 9. tiidy
Pocet hodin 2 x 4 hodin

Termin konani

Bude upfesnéno
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Tematické bloky ve vvuce zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik | Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vyuéujici
oblast dotace
1. Prvouka Clovék a jeho | Zdravi 4h ttidni ucitel
svet
2. Prvouka Clovek a jeho | Zaklady slusného 8h ttidni ucitel,
svét chovani, zdravy lektoti dopravni
zivotni styl, vychovy DDM
dopravni pravidla, P6
piedchézeni urazim
3. Prvouka Lidé kolem Ptedchéazeni 3h ttidni ucitel
nas konflikttim:;
vzajemna
komunikace
4. Vlastivéda | Clovék ajeho | Dopravni vychova |6h lektoti dopravni
svét vychovy DDM
Ptirodovéda Zdravy Zivotni styl P6
ttidni ucitel
5. Piirodovéda | Clovék a jeho | Zdravy Zivotni styl | 7h tfidni ucitel
svét
Informatika Bezpecné chovani ucitel
na internetu informatiky
6. Piirodopis | Clovék a Zdravy zivotni styl [ 6h ucitel PR
pfiroda
VkO Rodina a jeji funkce ucitel VKO
Clovek a jeho
TV svet Prevence uraza, ucitele TV
prvni pomoc
7. Vychovak | Clovék a Tolerance k nar. 7h ucitel VKO
obCanstvi spolec¢nost mensSindm, sekty,
rasismus ucitel zemépisu
Zemepis Clovék a
spole¢nost
8. Piirodopis | Clovék a Zdravy zivotni styl, [6h uditel PR
pfiroda sexualita
Pracovni ugitel PC
¢innosti Clovék a svét | Volba povolani,

prace

rovnost piilezitosti
na trhu prace
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9. Chemie Clovék a Navykové latky 2h ucitel CH
pfiroda
Matematika | Matematika a | Finan¢ni 5h ucitel M
jeji aplikace matematika
PC Clovék a svét | Volba povolani, 5h ucitel PC
prace pracovni pohovory,
prace se stresem

4.3 Rodice

Nazev a odborné zaméreni | Rodifovska kavarna, piednasky na vybrana témata
vzdélavani

Stru¢na charakteristika Prabézné s rodi¢i diskutovat kliCovad témata vzdélavaciho a

vychovného procesu (PBIS, pravidla, socialni sité, zavislosti ad.).

Realizator/lektor Vedeni skoly, SPP, externi odbornici
Pocet hodin 10

Termin konani V priubéhu §kolniho roku

5. EVALUACE

5.1 Kvalitativni hodnoceni

Preventivni program Skoly odrdZi na jedné strané Vizi Skoly a Preventivni strategii Skoly na
obdobi 2024 - 2029, na stran¢ druhé pak vyvoj rizikového chovani ve Skole. Hodnoceni
naplnovani cilli Preventivniho programu Skoly za lonisky rok je pfevazné pozitivni. Je dobfte, Ze
Skola vyuziva vice néstroji PRCH, protoZe to né&které situace vyzaduji (napf. sociometrii,
ptipadovou konferenci, systém PBIS ad.). Spoluprace s kliCovym poskytovatelem programut
vSeobecné primarni prevence Jules a Jim byla piinosna. Nicmén¢, na zéklad¢ zpétnych vazeb od
zakl a pedagogi Skola se skola rozhodla, Ze spolupraci s Jules a Jim bude udrZzovat pouze na
prvnim stupni. Na druhém stupni oslovila na zaklad¢ referenci a doporuceni organizaci
Divadelta. ZkuSenosti s Divadeltou jsou pozitivni, proto se spolupraci pokra¢ujeme i v novém

Skolnim roce.

Jednotlivé aktivity Preventivniho programu Skoly 2025/2026 byly vybrany po peclivé a
komplexni analyze. Skola udrzi obsahovou kontinuitu aktivit v oblasti prevence. Vice se
zam¢iime na oblast sexudlni vychovy, posilime individudlni praci se zéky a aktivity k udrzeni

pozitivniho klima ve tfidach. Skola se rovnéz vice zaméti na spolupraci s rodici.
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5.2 Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCH
Pocet vzdélavacich aktivit 1
Pocet celkové proskolenych pedagogi 54
Pocet hodin 8
Il. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické i nespecifické preventivni aktivity Pocet Pocet Pocet
reagujici na individualni situaci ve tiidé aktivit Zaku hodin
primé
prace
Blok priméarni prevence 19 418 116
Adaptaéni kurz 12 50 32
Interaktivni seminar 2 80 6
Beseda 3 60 6
Skolni krouky 10 120
I11. SPOLUPRACE S RODICI
Aktivita Pocet aktivit Pocet hodin
piimé prace
Odborné prednasky na relevantni témata 5 10
Tridni schuzky, tripartita, pripadové konference Dle vyvoje Dle vyvoje situace
ad. situace
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6. STRATEGIE PREVENCE SIKANY A KYBERSIKANY NA SKOLNI ROK 2025 -
2026

Strategie vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a FeSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét Skolam a Skolskym zafizenim fenoménu
Sikany, moznostem, jak mu pfedchazet a jak na n¢j efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu
dojde. Metodicky pokyn je uréen pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol zfizovanych
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy. Podptirné je doporucovan k vyuziti i ostatnim
Skoldm zapsanym do Skolského rejstiiku a poskytovateliim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim

a vychovou. Pedagogové jsou s timto postupem seznameni a tidi se jim.

Rodicim doporucujeme piecist si celé znéni textu, které naleznou na strankach:

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
?highlightWords=Metodické-+doporuceni+pro+primarni+prevencitrizikového+chovani+Skolach

Rozdil mezi Sikanou a $kadlenim (co je a co neni Sikana

Sikana byva nékdy naduzivanym pojmem. Je proto uZite¢né si vyjasnit rozdil mezi $ikanou a
Skadlenim. Jestlize svého kamarada Skadlim, tak ocekavam, ze to bude legrace nejen pro mé, ale
i pro n¢j. Ale kdyz vidim, ze to jako legraci nebere, Ze je zranény, pak citim litost a omluvim se
mu. U Sikany je to obracené. Agresor chce druhému ublizit, chce ho ranit. A mé z toho radost.
Nejenom, ze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje a Casto stupnuje. U Sikany je vzdy jedna

strana poSkozovana a je slabsi, je ji védomé a zamérné ublizovano.

Cil prevence Sikany a kyberSikany

Zékladem prevence Sikanovani a kyberSikanovani je podpora pozitivnich vzajemnych vztahi
mezi zaky a uciteli. Skola vytvaii bezpecné prostiedi ke vzdélavani a rozvoji osobnostnich

kompetenci zakti. Nezastupitelnou roli v oblasti prevence zde sehravaji vztahy v rodin¢ zaka.

Podpora programu
spolecny postup pii feseni Sikany
vzdélavani pedagogickych pracovnikl v odbornych seminatich
dohled nad zaky pred vyucovanim, béhem piestavek, ve skolni druzin¢ a v jideln¢
zmapovani situace — jeji analyza a evaluace
vSeobecna primarni prevence v ttidnich hodinach
vSeobecna primarni prevence ve vyuce
- vSeobecna primarni prevence ve Skolnich 1 mimoskolnich programech mimo
vyuovani
spoluprace s rodici

Skolni poradenské sluzby
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https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%A1ch
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%A1ch

Z4ci jsou o problematice Sikany a kyberSikany informovani prostfednictvim t¥idnickych hodin,

béhem vyucovani i1 pfi mimoSkolnich aktivitach. Rodi€e jsou informovani na ttidnich schiizkéach.

Zpusoby prevence Sikany:

podporovat rozvijeni pozitivnich vztaht mezi Zaky

vést zaky k sebedivére, pfimefenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani
jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k
plnéni povinnosti

udrzovat ovzdusi diivéry mezi zaky a pedagogy

v kritickych situacich dat jasné najevo, ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat
nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to 1 v ptipad¢, Ze nejsem povéien dozorem
informovat zaky, ale 1 rodiCe, na koho se obratit pii problémech — tfidni ucitel, Skolni

metodik prevence, Skolni psycholozky, vychovny poradce, vedeni Skoly

Krizovy plan pri reseni Sikanovani

Postup pii vySetfovani a feSeni Sikany vychazi z Metodického pokynu feSeni Sikanovani z roku

2016.

1. Jak bude postupovat pedagogicky pracovnik?

Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji ve
spolupraci s metodikem prevence a vychovnym poradcem vySetfovani Sikany,
informuje feditelku Skoly.

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji ve spolupréci s
metodikem prevence a vychovnym poradcem vySetfovani Sikany, informuje feditelku
Skoly.

V ptipadé prokdzanych projevii Sikany neprodlené informuje feditelku Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynt feditelky Skoly.

Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v piipadech, ze se
podezieni neprokaze.

O vSem se pofizuje pisemny zadznam.

2. Jak bude postupovat reditelka Skoly?

Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, zak).

Rozhodne, zda Skola zvladne feSit Sikanu vlastnimi silami (tj. ve spolupraci s
metodikem prevence, vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogickymi pracovniky)
nebo zda skola potiebuje vn€jSi pomoc a je nezbytnd jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a Policii CR.

V ptipadé prokazanych projevil Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na
vysetrovani Sikany dle jejich pokynt.

Zajisti informovani dotenych rodicli o vySetfovani Sikany nebo sama informuje o
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vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi.

e V pfipadé negativnich dopadli Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologt,
psychoterapeuti nebo psychiatrti.

e V mimotadnych piipadech doporu¢i rodicim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddeleni SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zaka v mistné ptislusSném diagnostickém ustavu.

e V mimoifadnych pfipadech poda ndvrh organu socidlné¢ pravni ochrany ditéte k
zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni
¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu ve spolupraci s
vychovnym poradcem.
naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skutecnost
Policii CR ve spolupraci s metodikem prevence.

e Oznami orgdnu socialn¢ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi zdka. Pokud zdk spacha trestny c¢in (provinéni), popt. opakované pacha
ptestupky, zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbytecného
odkladu.

e Projedna v pedagogické radé potrestani agresoru.

3. Jak se zachovaji rodice p¥i podezreni na Sikanovani?

e Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele, poptipad¢ dalSiho
pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad ziky k Sikané
dochazi.

e Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojiveé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovniki véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati
se rodiCe s informaci na feditelku skoly.

e V piipadech prokazatelnych projevl Sikany se rodice piimo obrati s informaci na
feditelku skoly.

e Jsou-li rodic¢e presvédceni, ze postupuje Skola pfi feseni Sikanovani nedostatecné, je

mozné obratit se svou stiznosti na Skole nadtizené orgény.

Vvchovna opatreni, dalSi prace s agresory

1. S agresorem je nutno nadéle pracovat, zjistit jeho nahled na chovani, zjistit motivy jeho jednani,
rodinnou situaci, prostfedi. V piipad¢ potfeby i jemu zajistit pomoc specializovanych pracovist,
vcetn¢ klinickych psychologli, psychoterapeutii a psychiatri — kontakt pieda vychovna
poradkyné, metodicka prevence.

2. Pro potrestani agresorti muize Skola vyuzit bézna vychovna opatfeni: napomenuti a ditka tfidniho

ucitele, dutka feditele, snizeni znadmky chovani, ale také piefazeni agresora do jiné tridy.
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3. Pro napravu je tifeba pracovat s celym kolektivem tfidy. Je tfeba pracovat také s traumaty téch,

ktefi se sice na Sikan¢ nepodileli, ale piihlizeli a nezaséahli.

4. V mimotadnych pfipadech miize fteditelka Skoly doporucit zdkonnym zastupcim agresora
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddeleni SVP, piipadné doporucit realizovat

dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém Ustavu.

5. Reditelka Skoly podava navrh orgdnu OSPOD k zah4jeni prace s rodinou, piipadné k zahajeni
fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim do

diagnostického ustavu.

Kybersikana

V ptipad¢ kyberSikany se Skola tidi nasledujicimi dokumenty: Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j.: 21291/2010-28, Metodicky pokyn ministryné
Skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢&j.
MSMT-21149/2016.

Vhodny postup pro obét’ kyberSikany:
Jednotlivé body na sebe nemusi pfesné navazovat, napt. dit¢ mize oznamit utok dospé€lé osobé jiz v
prvotnich fazich.

e Zachovat klid — nejednat ukvapené.

e Uschovat si dikazy — uchovat a vystopovat veSkeré dikazy kyberSikany (SMS
zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu apod.). Na zakladé téchto diikazi mtze byt
proti uto¢nikovi ¢i uto¢niktim zahdjeno vysetfovani.

e Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s Gto¢nikem, nesnazit se ho
zadnym zptsobem odradit od jeho pocinani, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem
utoc¢nika je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je jakakoliv.

e Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsituje — pokusit se zamezit uto¢nikovi
pristup k uctu nebo telefonnimu cCislu obéti a je-li to v dané situaci mozné, 1 k
nastroji ¢1 sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele
sluzby).

e Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét).

e  Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dikazt
oslovit né¢koho, kdo ma vyssi IT gramotnost.

e Kontaktovat Skolu a specializované instituce (PPP, Policie, SVP, interven¢ni sluzby
specializujici se na feseni kyberSikany, psychology apod.).

e Nebat se vyhledat pomoc u specialistii — kontaktovat specializované organizace,
poradny piipadné Policii CR.

e Zidat koneény verdikt (v piipadé feSeni situace $kolou) — po prosetieni celého

pfipadu trvat na kone¢ném stanovisku vsech zainteresovanych instituci.
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2

ReSeni kyberSikany z pohledu Skoly.
Vzhledem k tomu, ze kyberSikana je uzce propojena s tradicnimi formami Sikany, které bézn¢ probihaji
ve Skole, kyberSikana je také v prostiedi Skoly feSena. Pied samotnym feSenim se vSak Skola Casto

rozhoduje, zda se viibec ma, mize ¢i musi do feSeni kyberSikany zapojit.
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7. VNEJSi INFORMACNI ZDROJE

Metodicka doporuceni
Metodicka doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze naleznete na strankach
MSMT:

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Metodicky pokyn k FeSeni Sikany ve Skolach
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highl
ightWords=Metodické+doporuceni+pro+primarni+prevencitrizikového+chovani+Skoldch

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie_web.pdf

Umluva o pravech ditéte

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-104

O primarni prevenci rizikového chovani

http://archiv-nuv.npi.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani.html

Odkazy na dalsi webové stranky

Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letdky ke staZeni apod.)
Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org. Internet poradna, www.internetporadna.cz. Sdruzeni Linka
bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz. Vefejny ochrance prav, www.ochrance.cz. Amnesty
International CR, www.amnesty.cz E-Nebezpeci pro u¢itele, www.e-nebezpeci.cz Narodni centrum
E-Bezpeci, www.napisnam.cz. Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a
nevhodného obsahu internetu, www.horka-linka.cz, www.sekty.cz. Umrti blizkého &lovéka -

https://poradna-vigvam.cz/.
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8. KONTAKTY

Mgr. Martina Vymyslicka, protidrogova koordinatorka UMC Praha 6, e-mail:
mvymyslicka@praha6.cz, tel.: 220 189 670.

Bc. Ondiej Mytina, oblastni metodik prevence pro Prahu 6, e-mail: mytina@ppp6.cz.

Michaela Svandrlikova, Méstské policie hl. m. Prahy, Oddéleni prevence, Skupina zakladd prvni

pomoci a pozarni prevence. Mobil: 723 654 579, 725 896 883, e-mail:svandrlikova.prev@mppraha.cz.
Mgr. Ondfej Bradag, Jules a Jim, z.10., feditel organizace tel: 736 708 383 e-mail: reditel@julesajim.cz.

Pedagogicko-Psychologicka Poradna pro Prahu 6, Vokovicka 32/3, 160 00, Praha 6, telefon: 220 612
131, email: ppp6@ppp6.cz.

Organ socidlné - pravni ochrany déti (OSPOD) pro Prahu 6:
https://www.praha6.cz/kontakty/kontakty-vvhledavani.html?search=oddeleni%20pece%200%20deti1%62
0a%20rodinu&odbor=odbor%:20socialnich%20veci

Dalsi dulezita telefonni ¢isla

Linka bezpec¢i: www.linkabezpeci.cz, 116 111, linka pro rodice: 840 111 234 Prev-Centrum:
www.prevcentrum.cz, Petra Vaclavova. 242 498 335. Filia — vzdélavani a prevence drogovych
zavislosti, Dagmar Novakova, 224 263 026, 224 261 646. Sananim — drogovéa poradna, 283 872 186.
Fond ohrozenych déti: Marie Vodickova, www.fod.cz, 224 236 655. Nadace Nase dité: Zuzana
Baudy3ova, 266 727 999. Prazské centrum primérni prevence: Jan Zufni¢ek, 222 074 126, 604 724 628.
Krizové centrum RIAPS: 222 586 768, 222 585 350. Détské krizové centrum: www.ditekrize.cz, 241
480 511. Bily kruh bezpeéi: pro obéti trestnych &intl, 251 317 110, www.bkb.cz. Umrti blizkého
&lovéka - https://poradna-vigvam.cz/, tel.: Sarka Grygarova, 606 160 646.

,Hledat Stésti a zustat pri tom Ihostejny k utrpeni druhych je tragickym omylem.*
Dalajlama
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